
『덩더쿵 우리 장단 』 음악 프로그램 소개

만5세

만 5세 2학기 음악 프로그램  「덩더쿵 우리 장단」은 만 5세 유아를 대상으로 한 장구 장단 수업입니
다. 유아들이 장구의 다양한 소리와 기본 장단을 익히는 과정에서 우리 고유의 박자감과 리듬감을 자연
스럽게 발달시키고, 장단을 집중해서 듣고 표현해 보는 경험을 합니다.  
우리의 장단을 배우고 익히며 전통문화와 전래놀이를 경험해 보는 것은 우리 문화에 대한 자부심과 정
체성을 키우는 것의 시작이며, 친구들과 함께 연주하고 호흡을 맞추는 경험을 통해 협동심과 배려심 또
한 배우게 됩니다.
매 회기 새로운 장단을 배우고 반복하여 익히는 과정 속에서 유아들은 성취감을 느끼고 전통놀이를 통
해서 즐거운 경험을 쌓아가게 됩니다.

주차 주제 교육 내용

1 장구 만나기

장구의 각 명칭과 재료 알아보기
채(궁채, 열채)의 이름 알아보기
궁편, 채편 소리 탐색하기
장구의 악보, 구음(입장단-덩,쿵,따) 알아보기
바른 자세와 장구 연주 시 지켜야 약속 정하기

2 장구와 친해지기
기본 타법인 덩, 쿵, 따 익히기
(손 장단-발 장단-장구 장단)
‘장구는 내 친구’ 음악에 맞추어 기본 타법 익히기

3 휘모리 기본 장단 익히기①
휘모리 기본 장단 익히기 (1번 장단)
넘김 궁 익히기 (2번 장단)
장단보(악보) 완성하기 게임

4 휘모리 응용장단②
휘모리 응용장단 익히기 (3,4번 장단)
강, 약과 빠르게 느리게 표현하기

5 휘모리 장단과 전래동요③
휘모리 응용장단 익히기 (5,6번 장단)
전래동요 ‘두껍아 두껍아’에 휘모리 장단 넣어보기

6 휘모리 장단과 신체놀이④
휘모리 응용장단 익히기 (7,8번 장단)
휘모리 장단에 맞추어 걷고, 뛰고, 멈추며, ‘무궁화 꽃
이 피었습니다’ 놀이하기

7 휘모리 장단과 민속놀이⑤
휘모리 응용장단 익히기 (9,10번 장단)
휘모리의 푸는 장단 배우기
발 장단으로 사방치기를 구성한 게임하기

8 휘모리 맺음 장단과 아름다운 우리문양➅ 휘모리의 맺음 장단 익히기 (11번 장단)
비석의 전통 문양 꾸미기

9 휘모리 전체 장단 연주와 비석치기➆ 휘모리 1~11번까지의 전체 장단 완성하기
비석치기 놀이하기

10 별달거리 만나기
별달거리 장단의 유래와 특징 알아보기
무릎 장단으로 기본 장단 익히기
휘모리 vs 별달거리 두 장단 듣고 구별하기

11 별달거리 본 가락과 인사장단① 별달거리 본 가락 익히기
일채 장단과 인사 장단 익히기

12 별달거리 사잇가락과 장단놀이② 별달거리 사잇가락 익히기
두 그룹으로 나누어 친구들과 장단 주고 받기

13 별달거리 사설 익히고 말 리듬 만들기③
별달거리의 사설(말 리듬) 익히기
말 리듬 새로 만들어 보고 창의적으로 리듬 표현하기
전통놀이 딱지치기 하기

14 별달거리 전체 장단 연주와 사물놀이④
별달거리 전체 장단 완성하기
사물놀이를 구성하는 악기 알아보기
사물놀이 악기 짝 찾아주기 게임

15 장단 놀이 및 수료식
인사장단-휘모리-별달거리-인사장단 완성하기
전통놀이 릴레이 함께 즐기기
장구 수업 수료식


